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Comité Espafiol Interdisciplinaro para la Prevencion Yascular

LA PREVENCION VASCULAR UN ELEMENTO CLAVE PARA
MEJORAR LA SALUD INDIVIDUAL Y POBLACIONAL

Las enfermedades cardiovasculares fueron responsables de 119.853
muertes (24,3% del total) en Espana en el afio 2020.

Este grupo de enfermedades fue el motivo de 614.302 ingresos en los
hospitales espanoles en el afio 2020.

Una gran parte de estos acontecimientos vasculares se pueden prevenir.

El dia 14 de marzo es el Dia Europeo para sensibilizar a la poblacidn general sobre la
Prevencion del Riesgo Cardiovascular. El Comité Espaiol Interdisciplinario para la Prevencién
Vascular (CEIPV) quiere dar su apoyo y difusién a la prevencidn vascular, y muy especialmente
a las estrategias de prevencidn a nivel poblacional. Este grupo de enfermedades fue
responsable del 24,3% de la mortalidad en Espaia en 2020 (22,4% en hombres, y 26,2% en
mujeres). Una parte importante de estos acontecimientos se puede prevenir o retrasar para
conseguir no sélo vivir mas afios, sino también vivir con mejor salud y calidad de vida.

El CEIPV es un comité Independiente, que fue creado en junio del afio 2000, y su objetivo
fundamental es la revisidn de la evidencia cientifica en prevencion vascular para transmitir a
los profesionales sanitarios, un enfoque conjunto y homogéneo que facilite y apoye las
decisiones para la prevencién vascular en la practica clinica, evitando la multiplicidad de
criterios, y la promocion de politicas de salud publica.

El CEIPV estd integrado por 14 sociedades cientificas: Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis,
Sociedad espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria, Sociedad Espafiola de Medicina
Interna, Sociedad Espafiola de Hipertension-Liga Espafiola para la Lucha contra la HTA,
Sociedad Espafiola de Diabetes, Sociedad Espafiola de Neurologia, Sociedad Espafiola de
Nefrologia, Sociedad Espafiola de Epidemiologia, Sociedad Espafiola de Salud Publica y
Administracién Sanitaria, Sociedad Espafola de Angiologia y Cirugia Vascular, Asociacién de
Pediatria en Atencidn Primaria, Federacion de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y
Atencién Primaria, Sociedad Espafola de Medicina y Seguridad el Trabajo, y sendos
representantes de la Direccidon General de Salud Publica (del Ministerio de Sanidad), y del
Instituto de Salud Carlos Il (ministerio de Ciencia e Innovacion).

Una de las actividades del CEIPV esta dirigida a mejorar la difusién y adaptacion en Espafia, de
las Guias Europeas de Prevencién Vascular, labor que viene realizando desde el afio 2004.
Recientemente se ha publicado en la Revista Espafiola de Salud Publica un documento del
CEIPV sobre las nuevas Guias Europeas de Prevencion Vascular, en el que se hace un especial
énfasis en las politicas sanitarias como estrategia de la prevencién poblacional, y propone, en



consonancia con otras guias internacionales y con la Organizacion Mundial de la Salud, las
intervenciones mds costo-efectivas a nivel poblacional para crear entornos que fomenten unos
estilos de vida saludables, modificando factores de riesgo como la inactividad fisica, la
alimentacién no saludable, el consumo de tabaco y alcohol, la exposicién a la contaminacién
atmosférica y acustica (sobre todo el trafico rodado) y el cambio climatico. Entre las
propuestas del documento se incluyen algunas como: medidas urbanisticas que faciliten el
transporte publico y el transporte activo; medidas legislativas sobre el etiquetado, y el
contenido de grasas trans, azucares o sal en los alimentos; regulacion de la disponibilidad y
venta, publicidad, etiquetado y empaquetado, y precios del tabaco y alcohol, medidas para
reducir las emisiones de particulas pequefias y contaminantes gaseosos, todo ello para reducir
la morbimortalidad vascular. Ademas, este enfoque poblacional contribuird a reducir la brecha
en las desigualdades sociales en salud, contribuird a prevenir otras enfermedades no
transmisibles que tienen factores de riesgo y determinantes comunes con los eventos
vasculares (cancer, enfermedades pulmonares y diabetes tipo 2), y reducira costes sanitarios y
sociales de los episodios vasculares evitados.
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